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ERNIA DISCALE

1934 - Boston
William J Mixter, Joseph S Barr

New England Journal of Medicine
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Evoluzione da quadrupede a bipede
Ponte Gru
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Mentre dormi 
I  liquidi sono 
trattenuti nel disco 

Durante il giorno
I liquidi fuoriescono dal 
disco

I DISCHI SI MODIFICANO 
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ERNIA DISCALE
Trattamento conservativo 

 Riposo a letto

Antidolorifici e antinfiammatori

 Corsetto lombare in tela e stecche

 FKT: massoterapia (non manipolazioni)

 Infiltrazioni peridurali selettive

 NO ginnastica
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ERNIA DISCALE
Indicazione chirurgica

 Dolore acuto non controllato

 Deficit neurologico

 Dolore cronico che non migliora nel tempo
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STENOSI
Canale vertebrale stretto

Verbiest
1954
Hannover

 Claudicatio neurogena
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 Anni ‘60 - Harrington

 Anni ‘70 – Roy-Camille
Cotrel Dubousset

 Anni ‘80 – J. Harms
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SPONDILOLISTESI DEGENERATIVA



Dott. Giuseppe Tabasso

SPONDILOLISTESI 
DEGENERATIVA DI L4
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SCOLIOSI IDIOPATICA

 <20° - Nuoto

 20°-40° - Busto

 >40° - Intervento 
chirurgico
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CURVA RIGIDA

CIFOSI

STENOSI

SCOLIOSI DEGENERATIVA
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3D CT scan

Rx MRI
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ADULTO

 Dolore
 Deformità progressiva

ANZIANO

 Dolore
 Perdita di equilibrio
 Claudicatio

INDICAZIONE CHIRURGICA
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INTERVENTO CHIRURGICO
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Lombalgia

Sciatica

Claudicatio neurogena

PERDITA DI EQUILIBRIO
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PERDITA DI EQUILIBRIO
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FRATTURE
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Ragazzo di 14 aa.
Frattura C4 mielica e 

lesione disco-legamentosa 
C2-C3 da tuffo. 
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Donna 32 aa.
Frattura amielica L3 

Tipo C da precipitazione.
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FRATTURA DA OSTEOPOROSI
Causa più frequente di lombalgia acuta nell’anziano
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VERTEBROPLASTICA, QUANDO?
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CIFOSI POST-TRAUMATICA



Dott. Giuseppe Tabasso

17 aa. Cifosi 
post-traumatica 
amielica T3-T4

follow-up a 12 aa
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Paraplegia completa
25 anni dal trauma. 

Deformità, non dolore.
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CONCLUSIONI

 Mantenere validi i muscoli 
della schiena con esercizio 
fisico (camminare, fare le 
scale, ginnastica, cyclette, 
bicicletta, nuoto)

 Evitare la postura scorretta 
soprattutto se mantenuta per 
lunghi periodi di tempo
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GRAZIE!


