
LA PREVENZIONE DELL’ INFARTO E DELL’ ICTUS



DETERMINANTI DELLA SALUTE (OMS)







L’INFARTO CARDIACO
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La arterie coronarie portano 
nutrimento al cuore

Il sangue scorre liberamente 
attraverso le arterie 
coronarie sane
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Un’arteria coronaria occlusa 
causa l’infarto
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DOLORE CARDIACO



I fattori di rischio

 Colesterolo elevato

 Fumo

 Diabete

 Pressione arteriosa elevata

 Stress

 Sovrappeso

 Familiarità
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 Età

 Sesso











IPERTENSIONE ARTERIOSA







Consigli

 Fai attività fisica tutti i giorni

 Mangia in modo sano

 Impara a controllare lo stress

 Smetti di fumare

 Assumi i farmaci in modo sicuro
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La Piramide Alimentare

 Riduci i grassi animali e 
lo zucchero

 Mangia una quantità 
moderata di latticini e di carne

 Mangia molte verdure e 
molta frutta

 Mangia molti cereali raffinati 
o integrali e legumi
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L’ICTUS
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 Si verifica un ictus quando 
un’arteria, che porta sangue al 
cervello, viene ostruita o si 
rompe. 
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I sintomi dell’ ictus

 Debolezza o incapacità di controllare un lato del corpo

 Perdita della simmetria del volto (bocca storta)

 Perdita della sensibilità o della capacità di muovere un braccio 
o una gamba

 Incapacità o difficoltà nel parlare (parole farfugliate)

 Confusione e difficoltà a capire gli altri

 Perdita od offuscamento della vista, soprattutto da un 
occhio

 Mal di testa molto violento
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Fattori di rischio

 Pressione alta

 Colesterolo elevato

 Diabete

 Fibrillazione atriale

 Malattia cardiovascolari

 Iperomocisteinemia

 Fumo

 Alcol/Uso di droghe

 Vita sedentaria

 Errata alimentazione
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La fibrillazione atriale e l’ictus

coagulo

 La fibrillazione atriale 
può causare la 
formazione di un 
coagulo nel cuore.

 Se il coagulo 
viaggiando nel sangue, 
raggiunge e ostruisce 
un’arteria del cervello, 
si verifica un ictus.
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PARLA?
Riesce a ripetere alcune 
frasi? Le parole sono 
farfugliate o strascicate?

Riesce ad estendere tutte 
e due le braccia per 10 
secondi ad occhi chiusi? 
Le braccia si muovono 
insieme? Sono alla stessa 
altezza?

Riesce a sorridere e 
scoprire i denti? La 
bocca e la faccia si 
muovono in modo 
simmetrico?

Chiama subito il 112 
per portare la persona 
colpita all’ospedale il 
più in fretta possibile!

RESTA IN
EQUILIBRIO?

SORRIDE?

TEMPO

In Caso di ictus fa’ PRESTO !!! Chiama il 112 !!!
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Stili di vita sani
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Minor 
rischio 
di ictus e di 
infarto!
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